PROGRAMMA BESCHRIJVING

Online training

“KIB-METHODE"
(KIND IN BEWEGING)

Praktische online training voor vaktherapeuten die werken met kinderen in de leeftijd van 4 - 12
jaar, ouders en gezinnen.

ledere les bestaat uit korte en duidelijke filmpjes, werkboeken werkvormen, werkbladen en e-
books. De training staat vol met ervaringsgerichte werkvormen, werkbladen en werkboeken. De
theorie is omgebogen naar eenvoudige uitleg zodat het direct toepasbaar is in de praktijk. De
methode combineert elementen uit verschillende methoden vanuit de vaktherapie,
hechtingstheorie en systeemtherapie.

Inhoud online training:

Week 1: (1,5 uur)

In deze week vergroot jij je expertise op het gebied van de intake- en onderzoeksfase en kan dit toepassen in
de praktijk. Door dit onderzoek leer je duidelijke doelstellingen formuleren voor individuele of
gezinsbehandelingen.

Week 2 (1,5 uur)
In deze week vergroot jij je theoretische kennis op het gebied van zelfvertrouwen en kan de aangeboden
kennis, werkvormen en werkbladen toepassen in de praktijk.

Week 3 (1,5 uur)
In deze week vergroot jij je theoretische kennis op het gebied van lichaamsbewustzijn en kan de aangeboden
kennis, werkvormen en werkbladen toepassen in de praktijk.

Week 4 (1,5 uur)
In deze week vergroot jij je theoretische kennis op het gebied van emotieregulatie en kan de aangeboden
kennis, werkvormen en werkbladen toepassen in de praktijk.

Week 5 (1,5 uur)
In deze week vergroot jij je theoretische kennis op het gebied van verbeteren van sociale vaardigheden en
kan de aangeboden kennis, werkvormen en werkbladen toepassen in de praktijk.

Week 6 (1/2 uur)
Afsluitende schriftelijke opdracht, waaruit blijkt dat je het geleerde uit de online training kan toepassen in de
praktijk.



